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¢Por qué los nifhos
necesitan vacunarse?

Las vacunas protegen a los nifios de enfermedades graves y potencialmente
mortales cuando son muy pequenos, durante su etapa escolar y en la edad
adulta. En todo el mundo, las vacunas han salvado millones de vidas. Sin
embargo, si la gente deja de vacunarse, es posible que las enfermedades
infecciosas vuelvan a propagarse rapidamente.

> ¢CoOmo actuan las vacunas?

Las vacunas actUan de manera que imitan una infeccién (la invasiéon y
crecimiento de un microrganismo, COmo un Vvirus o una bacteria, en el
organismo) y ensenan al cuerpo a crear unos combatientes especiales
llamados anticuerpos que lo protegen de la enfermedad.

Es mucho mas seguro para el organismo aprender esto mediante
la vacunacion que al contraer la enfermedad y tratdandola. Una vez
que el organismo aprende a combatir una enfermedad mediante
la vacunaciéon, a menudo puede proteger a su hijo durante muchos
afos.

) Mantener a los nifnos a salvo de enfermedades

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (www.who.int), las
vacunas evitan cada aflo mas de 3,5 millones de muertes por
enfermedades como la difteria, el tétanos, la tos ferina, la gripe y el
sarampion.

Desde que se introdujeron las vacunas en el Reino Unido,
enfermedades como la viruela y el tétanos, que solian matar o
incapacitar a millones de personas, han desaparecido o se ven muy
raramente. Otras enfermedades como el sarampidn y la difteria

se han reducido hasta en un 99,9 % desde que se introdujeron sus
vacunas.

Sin embargo, si la gente deja de vacunarse, es posible que las
enfermedades infecciosas vuelvan a propagarse rapidamente.

¢De qué trata este folleto?

Este folleto explica con mas detalle las vacunas (también conocidas
como inmunizaciones) que se ofrecen gratuitamente a los nifios

en el Sistema Britdnico de Salud (NHS, por sus siglas en inglés)

y cudndo hay que ponérselas. Es importante que las vacunas se
administren a tiempo para obtener la mejor proteccién, pero si su
hijo se ha saltado alguna, puede ponerse en contacto con su médico
de cabecera para que se ponga al dia.




(A qué edad tiene que
vacunarse mi hijo?
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Vacuna

Vacuna hexavalente 6 en 1 (1.2 dosis)

Vacuna antirrotavirica (1.2 dosis)

Vacuna antimeningocécica del
serogrupo B (MenB) (1.2 dosis)

Vacuna hexavalente 6 en 1 (2.2 dosis)
Vacuna antirrotavirica (2.2 dosis)

Vacuna antimeningocédcica del
serogrupo B (MenB) (2.2 dosis)

Vacuna hexavalente 6 en 1 (3.2 dosis)

Vacuna antineumocécica (PCV)
(1.2 dosis)

Cuadruple virica (1.2 dosis)

Neumocadcico (vacuna conjugada
contra el neumococo, VCN), (2.2 dosis)
Vacuna antimeningocécica del
serogrupo B (MenB) (3.2 dosis)

Cuédruple virica (2.2 dosis)

Vacuna hexavalente 6 en 1
(desde enero de 2026)

Vacuna antigripal (cada afio)
4 en 1 (dosis de refuerzo preescolar)

Vacuna contra el virus de los
papilomas humanos (VPH)

3 en 1 (dosis de refuerzo
en adolescentes)

Vacuna antimeningocdcia conjugada
tretravalente ACWY (MenACWY)

Protege contra

Difteria, hepatitis B, Hib
(Haemophilus influenzae de
tipo b), poliomielitis, tétanos,
tosferina

Rotavirus

Bacteria meningocécica del
grupo b

(Véase mas arriba)
(Véase mas arriba)
(Véase mas arriba)

(Véase mas arriba)
Streptococcus Pneumoniae

Sarampion, paperas, rubéola,
varicela
Streptococcus Pneumoniae

(Véase mas arriba)

Sarampion, paperas, rubéola,
varicela
(Véase mas arriba)

Gripe (influenza)

Difteria, tétanos, tosferina,
poliomielitis

Virus de los papilomas humanos
(VPH)

Tétanos, difteria, poliomielitis

Meningitis, septicemia

Programa de vacunacion de refuerzo contra sarampién, paperas, rubéola y varicela (vacuna
cuddruple virica) de noviembre de 2026 a marzo de 2028: se administrara una dosis de refuerzo a
nifios de 3 afos y 4 meses a menos de 6 afios (nacidos entre el 1de enero de 2020 y el 31 de agosto
de 2022) que no hayan tenido varicela ni hayan recibido dos dosis de vacuna contra la varicela.



El sarampidn, la rubéola, las paperas y
la varicela

El sarampiodn, la rubéola y la varicela suelen
comenzar con sintomas similares a los del
resfriado, seguidos de una erupcién cutanea. En
raras ocasiones, el sarampién puede provocar
atagues, ceguera, neumonia y meningitis, y

a veces puede ser mortal. La rubéola es mas
peligrosa durante el embarazo, ya que causa
problemas al feto. La varicela comienza con
pequenas manchas que se convierten en
ampollas que pican y luego forman costras.
Las paperas provocan una dolorosa hinchazén
en un lado de la cara y, en casos raros, pueden
derivar en una meningitis virica.

La vacuna antimeningocécica B
(MenB) y la vacuna antimeningocécia
conjugada tretravalente ACWY
(MenACWY)

Las infecciones meningocdcicas pueden ser
muy graves y causar meningitis e intoxicacion
sanguinea (sindrome séptico) En raras
ocasiones pueden resultar mortales.

Neumococo

Las infecciones neumocdcicas pueden
ser graves y provocar neumonia, sepsis y
meningitis.

Tétanos

El tétanos es una condicién seria y
potencialmente letal causada por la entrada
de una bacteria en una herida. Puede causar
rigidez en la mandibula, espasmos musculares
dolorosos, dificultad para respirar, temperatura
alta, sudoracion, ritmo cardiaco acelerado y
convulsiones.

Tosferina

(también llamada tos convulsiva)

La tosferina es una infeccion de los pulmones

y las vias respiratorias que puede enfermar
gravemente a bebés y niflos pequerios. En raras
ocasiones puede ser mortal.

Rotavirus

El rotavirus es una infeccién estomacal muy
contagiosa que suele afectar a bebés y nifios
pequenos, provocando diarrea y vomitos, dolor
de barriga y fiebre alta.

ccontra qué enfermedades protegen
estas vacunas a mi hijo?

Poliomielitis

La poliomielitis puede causar sintomas
leves, parecidos a los de la gripe, y

en raras ocasiones puede provocar
debilidad muscular (paralisis).

Difteria

La difteria es una infeccién grave que
afecta la nariz y la garganta y, a veces,
la piel. Puede ser mortal, sobre todo en
ninos, si no se trata rapidamente.

Hepatitis B

La hepatitis B es una infeccion hepatica
que suele durar entre 1y 3 meses. La
mayoria de las personas no presentan
sintomas o presentan sintomas leves,
pero en casos raros puede volverse
cronica y durar mas de 6 meses. La
hepatitis B crénica puede ser grave si no
se trata.

Enfermedad por Haemophilus
influenzae de tipo b

La Haemophilus influenzae de tipo

b es un tipo de bacteria que puede
causar infecciones que pueden llevar
a la muerte. Los bebés y los nifios son
los que corren mas riesgo de enfermar
gravemente.

Gripe

La gripe puede ser una enfermedad
muy desagradable para los nifios que
puede provocar problemas graves
que afecten los pulmonesy las vias
respiratorias, como bronquitis y
neumonia.

El virus del papiloma humano
(VPH)

El VPH es el nombre que se da a un
grupo muy comun de virus, algunos
de los cuales se denominan de «alto
riesgo» porque estan relacionados con el
desarrollo de canceres, como el cancer
de cuello uterino, el cancer de recto,

el cancer de los 6érganos genitales y
los cadnceres de cabeza y cuello. Otros
tipos pueden causar afecciones como
verrugas.



cCuales son
los efectos secundarios de las
vacunhas en ninos?

Menos del 10 % de los nifios sufren efectos secundarios leves que duran entre
2 y 3 dias después de la vacunacioén.

Los efectos secundarios pueden incluir:

« Hinchazoén, enrojecimiento y sensacién de dolor alrededor del lugar de la
inyeccién

. Sensacién de malestar o fiebre alta

. Sensacion de malestar, aumento del llanto o la irritabilidad, inquietud

- Vomitos y pérdida temporal del apetito

Algunos niflos pueden sufrir efectos secundarios menos frecuentes; por
ejemplo, 1 de cada 24 000 dosis de la vacuna triple virica presenta erupcion
cutanea.

Hable con su médico de cabecera para obtener mas informacion sobre los
efectos secundarios menos frecuentes.

Es importante recordar que las posibles complicaciones de las enfermedades
infecciosas, como el sarampidn, las paperas y la rubéola, son mucho mas graves.

¢Qué debo hacer si mi hijo experimenta estos u otros efectos
secundarios?

Los efectos secundarios leves pueden tratarse con paracetamol para
ninos, por ejemplo, Calpol. Si estad preocupado o su hijo tiene algun efecto
secundario, hable con su médico de cabecera.




¢Qué contienen las vacunas?

é¢Son seguras?

(Qué contienen las
vacunas?

El ingrediente principal de cualquier
vacuna es una pequefa cantidad de una
version muerta, debilitada o fabricada del
microrganismo que causa la enfermedad.
Son los llamados antigenos. Algunas
vacunas mas recientes contienen
instrucciones para que el organismo
produzca antigenos, en lugar del antigeno
en si.

A veces, las vacunas contienen otros
ingredientes que las hacen mas segurasy
eficaces.

¢Alguna vacuna contiene
productos derivados de la
carne de cerdo?

Algunas vacunas contienen gelatina

de cerdo para garantizar que la vacuna
siga siendo segura y eficaz durante su
almacenamiento. Si no desea que su
hijo reciba una vacuna que contenga
gelatina de cerdo por motivos religiosos
o dietéticos, hable con su profesional
sanitario sobre posibles alternativas.

¢Son las vacunas seguras
para los nifos?

Millones de niflos en el Reino Unido y

en todo el mundo han sido vacunados
contra enfermedades graves y se han
mantenido a salvo gracias a ello. Vacunarse
también protege a la familia, los amigosy la
comunidad en general, especialmente a los
mas vulnerables.

Todas las vacunas se someten por ley a
rigurosas pruebas de seguridad antes de
ser introducidas. Una vez que una vacuna
se introduce en el Reino Unido, la Agencia
Reguladora de Medicamentos y Productos
Sanitarios (MHRA, por sus siglas en inglés)
la supervisa para detectar cualquier efecto
secundario poco frecuente.

¢Es seguro que mi hijo
reciba varias vacunas a la
vez?

Los estudios han demostrado que es
seguro administrar varias vacunas al
mismo tiempo y que su hijo estara
protegido de algunas infecciones muy
graves.

¢Donde puedo obtener
mas informacion?

Si tiene alguna pregunta o duda sobre
las vacunas y su seguridad o efectos
secundarios, hable con un médico de
cabecera u otro profesional sanitario del
NHS.

También hay muchas pruebas cientificas
disponibles en linea procedentes de
organizaciones sanitarias y asistenciales
lideres en el mundo, aqui en el Reino
Unido y en otros lugares, como la
Organizaciéon Mundial de la Salud, el NHS
y la Universidad de Oxford.

Las historias antivacunas suelen
difundirse en Internet, sobre todo a través
de las redes sociales. Estas no se basan
en pruebas cientificas y ponen a su hijo
en peligro de contraer enfermedades
graves.

La vacunacién es lo mas
importante que podemos
hacer para protegernos

a nosotros mismos y a
nuestros hijos contra las
enfermedades.

Puede obtener mas informacién
en el sitio web del NHS:

www.nhs.uk/vaccinations/




Como vacunarse
incluidas las vacunas de rescate

¢Quién puede vacunarse gratuitamente a través del NHS?

Todos los nifios tienen derecho a vacunarse gratuitamente en el NHS.
Hable con su médico de cabecera o consulte la cartilla roja de su hijo para
comprobar si esta al dia con sus vacunas.

¢Necesita mi hijo estar inscrito en un centro de salud y
tener un médico de cabecera asignado para recibir las
vacunas sistematicas?

Aungue su hijo no esté inscrito en un centro de salud y no tenga un médico
de cabecera asignado, sigue teniendo derecho a recibir vacunas gratuitas. En
Inglaterra, cualquier persona puede inscribirse gratuitamente en un centro
de salud de medicina general. No necesita ningun justificante de domicilio ni
situacion de inmigracion, documento de identidad ni nUmero del NHS. Puede
encontrar un listado de los centros de salud en:
www.nhs.uk/service-search/find-a-gp

¢Dénde puedo obtener mas informacion
sobre las vacunas para nihos?

Péngase en contacto con un centro de salud o consulte la
pagina web:

selondonics.org/childrenshealth

Consejos generales de salud cuando su hijo enferma

Los niflos pequefios enferman a menudo: forma parte del crecimiento.
Sin embargo, puede resultar estresante para padres y cuidadores.
A menudo, la enfermedad no es grave y el nifio puede ser tratado

con seguridad en casa o con el apoyo de un médico de cabecera, un
farmacéutico o una enfermera pediatrica de atencion primaria. Consulte
el sitio web del NHS para obtener mas consejos:
www.nhs.uk/conditions/baby/health

Este folleto esta disponible en letra grande
y en varios idiomas.

Pdngase en contacto:
communications@selondonics.nhs.uk
Publicado por South East London Integrated Care Board m
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